TERVENDAV/HEAOLU AED RANNAPARKI

Eesmargiks on loodusliku heaolu loomine Rannaparki, millega soovime piirkonda juurde luua
erinevaid vBimalusi puhkamiseks, istumiseks, nautimiseks, mediteerimiseks jne.

Parnu Rannapark (P4) asub mereranna vahetus ldheduses, meeltega tajutav tuul, varske dhk on
lisaboonusena ja tasuta. Roheluses taimede keskel viibides tekib inimestel tervendav tunne ja
oskuslikult kujundades saame avaliku tervendava pargiala kus kdik alal viibijad on Uks osa
tervikust looduses.

Projekti raames planeerime Rannapargi keskele tervendavate meelte ja heaolu aia. Pargialale
luuakse uus atraktiivne kujundus, kus erinevad maastikuvaated vahelduvad jalgteedega,
istumiskohtadega vastavalt aastaaegadele ja ilmastikuoludele. Kujunduses kasutame
eriilmeliste tekstuuride, materjalide, tegevuste kontrasti.

Kujundame parki labivad jalgteede stisteemid eritasemega materjalist ja selleks, et lihtsustada
nédgemispuudega inimese jalutamist, kasutame reljeefset sillutusriba mis suunab pargialal
lilkuma. Mugavad istumiskohad eraldame p&dsarinnetega, et tekiks dues tootamise vBimalus.
Varjualused pakuvad varju nii vihma vaid péikese ka eest. Rohkearvuline taimmaterjal
kdrgpeenardes kujundatud vastavalt aastaaegadele ja véljas infotahvlid koos taime nimede,
péaritolu ja kasvutingimuste kohta. Taimestatud pegola talade kiljes pingid — kiiged, millest Uiks
vOiks olla invakiik. Taimestiku vahele planeeritakse veesilm, mis toob aia kasutajad loodusele
ldhemale- vesi meelitab alale mitmesuguseid linde ja putukaid. Eraldi pargiosa
muusikateraapia huvilistele (instrument)?

Tegemist on looduspéarandil p&hineva toote arendamisega.

Parnu on ajalooline kuurortlinn. Parnu kuurorti alguseks peetakse aastat 1938, kui linn kustutati
kindluslinnade nimekirjast ning see avas vdimaluse varasemate kaitse otstarbel kasutuses olnud
alade uueks kasutamiseks. Oluline osa kuurortlinna kujunemisel oli plaaniparane haljasalade
ja alleede rajamine endisele linnakindlustuste alale ja ranna piirkonda.

Parnu Rannapark jaab Parnu Vanalinna ja kuurordi muinsuskaitsealale. Pargiala algne,
vabakujunduslik joon on sdilinud tdnase pédevani. 2015. aastal l&bi viidud puittaimestiku
dendroloogilise uuringu kohaselt on pargi liigirikkus tle keskmise. Ala kdrghaljastust voib
pidada vaartuslikuks. Pargis on markimisvéarselt suur okaspuude osakaal. Pargi keskel
paiknevad tksikud istutusalad hooldamist ja 18ikust vajavate pddsagruppidega. Parki labivad
teed on suures kasutuses labikdigul rannaalale ja vanalinna. Pargi uuenduste uldiseks
eesmérgiks on tagada pargiala séilimine, erinevate pargiosade kasutusele votmine, pargis
viibijatele keskkonna turvaliseks muutmine.

Tervendava aia rajamine on Rannapargi edasi arendamine et pakkuda Parnu kuurorti toetavat
lisavaartust pargi alale.

Heaolu/terviseturism votab jarjest laiemaid mddtmeid ning Gha enam véliskilalisi planeerib
spetsiaalselt heaoluturismi eesmarkidel oma reisi Eestisse. Parnul on terviseturismi
arendamiseks olemas suur potentsiaal ja mitmekesised ressursid, sh loodusvarad (nt
mineraalvesi), kohalikud ja puhtad po&llumajandussaadused, tervislik toit, atraktiivne



elukeskkond. Uheks oluliseks valjakutseks on puhta elukeskkonna loomine atraktiivsete
puhkealade arendamise ldbi. Parnus on kasutada suur looduslik ressurss pdlisparkide ja
rannaala néol, kuid nende igapédevane kasutus kahjuks liiga vdhene. Eesmérk pikendada
rohealadel ja rannaalal viibimise aega Parnule kui kuurortlinnale omaste teraapiliste
kasutusobjektide ja atraktsioonide lisamisega, on vdimalus véaartustada tervislikku ja
inims@bralikku linnaala kasutamist.

Mitmed uuringud kinnitavad dues varske dhu kées viibimise kasulikkust. Looduses viibimine
on kasulik nii meie flusilisele kui ka vaimsele tervisele. Linnakeskkonda looduse nautimise
vOimaluste loomine toetab tervist oluliselt.

Kvaliteetne linnakeskkond on eelduseks kilaliste tulemiseks piirkonda. Projekti elluviimine
pakub olulisel méaral edasiarendatud kilastuselamust. Puhkealade laiendamine ja ligipéd&sude
parendamine vdimaldab propageerida keskkonnasdbralikku elulaadi ning paraneb piirkonna
visuaalne identiteet. Killastajate jaoks avarduvad vdimalused looduskaitseala taime- ja
loomaliike vaadelda.



