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Uued kodud 
erivajadusega inimestele
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Miks?

Kõik inimesed on loomult sarnased: 
me tahame elada kodus, 

suhelda kogukonnaga ja panustada 
– olla tegusad.
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Eesmärgid

✓ psüühilise erivajadusega inimestele paremate 
elamistingimuste loomine;

✓ võimaluste loomine tööl käimiseks ja kogukonnaelus 
osalemiseks; 

✓ sotsiaalse taastumise toetamine; 

✓ erihoolekodude toomine kogukondadesse, et erivajadustega 
inimesed saaksid elada lähedastega samas piirkonnas;

✓ sotsiaalse ebavõrdsuse, tõrjutuse ja vaesuse vähendamine. 
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Mis tüüpi kodusid teeme?

Kogukonnas elamine

Korter või eramu inimestele, kes vajavad tugiisiku abi vaid 
päevasel ajal. Sõltuvalt kodust elab koos 2-10 inimest, kes 
suudavad enda eest hoolitseda, kuid vajavad toetust näiteks 
rahaasjades, töökoha otsimisel või päeva planeerimisel. 
78% elanikest käib tööl.

Ööpäevaringne erihooldus

Nelja korteriga kortermaja või ridaelamu inimestele, kes vajavad 
pidevat tuge. Korteris elab 6 inimest.
21% elanikest käib tööl.
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Milliseid asutusi me EI tee?

Erihooldekodu – inimesed ei peaks elama institutsioonides, 
vaid kodudes. Meil ei ole sööklat, raamatukogu või võimlat. 
Meie elanikud elavad kodudes, osalevad söögi tegemises ning 
saavad kasutada kogukonna raamatukogu või 
sportimisvõimalusi.

Psühhiaatriahaigla – vahel aetakse erihoolekanne segamini 
haiglatega. Seal ravitakse psüühikahäire tõttu kriisi sattunud 
patsiente, raske depressiooni ja ärevushäirega inimesi või 
sõltuvus- ja söömisprobleemidega patsiente. 



AS Hoolekandeteenused I www.hoolekandeteenused.ee

Kes on meie elanikud?

Intellektipuudega inimesed

Intellektipuue on kaasasündinud ja ravimatu. Need inimesed 
tajuvad maailma oluliselt lihtsamalt, on enamasti rõõmsad ja 
rahulikud, väga siirad ning uudishimulikud.

Intellektihäirega inimesed

Elu jooksul tekkinud häire alkoholi või narkootikumide 
tarbimise, trauma, ületöötamise vms tõttu. Häire on üldjuhul 
ravimitega kontrollitav. Siin on ka väga kõrgelt haritud inimesi, kellel 
on kindel erivajadus, kuid kes käivad tööl, tegelevad hobidega jne
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Näited: uued kodud



Ööpäevaringne erihooldus - kahekorruseline nelja korteriga elamu 24 inimesele. 
Kõikide majade ümber on aed, kus tegeleda aiandusega või veeta vaba aega.



AS Hoolekandeteenused I www.hoolekandeteenused.ee02.05.2019

Karl Mänd, kinnisvaradirektor
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Planeering

4 korteriga maja - igas korteris on köök ja elutuba, igal elanikul on oma tuba.
98% elanikest on uute kodudega rahul või väga rahul.



Kogukonnas elamine – eramu, väike või suur kortermaja.
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Asukoha valik

Asula - püsielanikke on enam kui 2000 inimest (erandina 1000).

Asukoht – otsime kohta elukeskkonnas, mitte tööstuspiirkonnas või 
mahajäetud alal.

Teenuste kättesaadavus - olulised teenused (kauplus, apteek, 
raamatukogu, päevakeskus, panga- ja postiteenus jne) jalutuskäigu 
kaugusel või kättesaadavad ühistranspordiga. Inimeste transport 
autoga ei ole jätkusuutlik.

Ehitusõiguse olemasolu – detailplaneering kehtestatud või 
ehitamine võimalik projekteerimistingimustega. Detailplaneeringu 
koostamisele kulub üldjuhul 1-4 aastat.
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Kuidas elanikud kolivad?

Suurest hooldekodudest väikestesse kodudesse kolimisel arvestame 
elanike huve:

1. Räägime inimese ja tema eestkostjaga, kus ta tahab elada. Väga 
sageli soovitakse elada lähedastega samas linnas.

2. Uurime, kas inimene eelistab elada linnas või looduse keskel. 
Enamus tahab elada linnas, aga kui soovitakse minna maale, siis 
arvestame sellega. 

3. Uurime, kellega tahetakse koos elada. Sageli soovivad samasse 
kodusse minna sõbrad, kes on üksteisega suhtlema harjunud. 

Kui inimene on asukoha välja valinud, läheb kolimiseni veel umbes 
aasta. Selle aja jooksul tutvustame neile uut kodu ja elukorraldust. 



AS Hoolekandeteenused I www.hoolekandeteenused.ee

Rahulolu

Väiksema inimeste arvuga kodudes elades muutub päevaplaan 
– inimesed osalevad söögi valmistamises, saavad võimaluste 
piires tööl käia või hobidega tegeleda. 

Eelmisel aastal kolinud elanike seas läbi viidud uuring näitab, et 
peale kogukondadesse kolimist on psüühikahäiretega inimeste 
toimetulek parem, nad on õnnelikumad ja teevad ise rohkem 
otsuseid.

Näeme statistikast, et väikestes peredes on elanike vahel 
oluliselt vähem konflikte.
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Rahastus

Kodu loomise investeering:

✓ EL fondidest 85%, riigi omaosalus 15%
✓ Üheksa aasta jooksul on uue kodu saanud rohkem kui 1100 

suurtes erihooldekodudes elanud inimest.
✓ Veel on vaja luua kodud ca 600 inimesele.
✓ Uued kodud peavad valmis olema aastaks 2022

Teenuse osutamine:

✓ Riigi rahastus – katab teenuse osutamisega kaasnevad kulud, 
sh personalikulud

✓ Elanike omaosalus – katab toidu ja majutuse
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Lisainfo

02.05.2019

Karl Mänd, kinnisvaradirektor

Kinnisvaradirektor Karl Mänd
projekteerimise ja ehitamisega seotud küsimused 
Karl.Mand@hoolekandeteenused.ee

Avalike suhete juht Katrin Pärgmäe
teadlikkuse tõstmine, kohalike elanike küsimused
Katrin.Pargmae@hoolekandeteenused.ee
56 623 823
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